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FUNDACION PEPASO .\
JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

FECHA: Bogota 05 Junio de 2026
HORA: 4:00 P.M. LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUEHTRO Fortalecimiento del Ahorro y uso eficiente del Agua
y Energia

PARTICIPANTES: Talento Humano y familias

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Fortalecer la conciencia ambiental de las familias y el talento humano mediante la
promocién de précticas responsables para el ahorro y usn‘eﬁqienta del agua y la
energia, incentivando la participacion en acciones de proteccién ambiental como
el Apagén hrqbigntal.

Metodologia

La actividad se desarrolld mediante una metodologia participativa, reflexiva y
pedagégica. Se utilizaron ayudas visuales (carteles informativos) para explicar la
importancia del ahorro™del aguay la'energia, asi como la iniciativa del Apagén
Ambiental. Posteriormente, se realizaron preguntas de retroalimentacion,
espacios de didlogo y reflexion, permitiendn la participacién. activa de los
asistentes y la construccion de compromisos individuales. y colectivos frente al
cuidado del medio ambiente.

Asimismo, se incentivé la construccion de compromisos individuales orientados al
cuidado ambiental y al uso adecuado de los recursos naturales.

ORDEN DEL DIA: ¥ .

1. Saludo Cordial
2. Fortalecimiento del Ahorro y uso eficiente del Agua y Energfa
3. Compromiso

4. Evaluacion
5. Cierre
DESARROLLO DE LAACTWIDAD

Siendo las 12:30 PM se da inicio a la sucuahzambn de la |nfognaﬂa medlanta la
presentacién de una imagen informativa del. fortalecimiento del Ahorro y uso:
eficiente del Agua y Energia

En la realizacién de la socializacion se dio el inicié con el saludo de bmnvemda a
las familias y al talento humano participante, generando un espacio de integracién
y motivacién frente al tema del ahorro y uso del agua y energia como una préactica
que aporh al bienestar individual que ayudamos al cuidado del medio ambiente.
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Posteriormente, se realizo la socializacion del material informativo relacionado con

el uso eficiente del agua y la energla, destacando acciones sencillas que pueden

implementarse en la vida diaria, tales como: Se socializaron las siguientes \
acciones.

Cerrar las llaves mientras se cepillan los dientes, se enjabonan las manos o se
lavan los utensilios. .
Reparar fugas y goteos en grifos, duchas e instalaciones sanitarias.

Utilizar baldes para el lavado de vehiculos y limpieza de patios en lugar de
mangueras.

Reutilizar agua cuando sea posible para riego de jardines o limpieza de éreas
externas.

Realizar cargas completas en lavadoras para uptumzar el consumo de agua.
Promover habitos de consumo responsable entre todos, los. integrantes de Ia
familia.

Practicas para el ahorro y uso eficiente de la energia en los hogares:

Se recomendd:

Apagar luces y equipos eléctricos cuando no estén en uso.

Aprovechar al maximo la iluminacion y ventilacién natural. . -
Desconectar cargadores y aparatﬂs electrénicos que pemmnezcan conectados
sin utilizarse.

Utilizar bombillas LED de bajo consumo.

Mantener en buen estado los electrodomésticos para garantizar su eficiencia
energética. : —

Regular el uso de ventiladores, aires acondicionados y ofros equipos de alto
coNsumo. '
Practicas implementadas en la unidad operativa:

Respecto a la unidad operativa, se resalté la importancia de:

Apagar luces, ventiladores, computadores y demas equipos al finalizar la jornada
laboral. .

Aprovechar la luz natural durante las actividades diurnas.

Reportar oportunamente dafios, fugas o anomalias en las instalaciones
hidraulicas y eléctricas.

Hacer uso racional del agua durante la limpieza de espacios y el lavado de
elementos.

Promover campafias permanentes de sensibilizacién ambiental.

Implementar sefializacion con mensajes de ahorro de agua y energia en lugares
estratégicos.

Realizar seguimiento periédico a los consumos para identificar oportunidades de
mejora.

Fomentar la corresponsabilidad de colaboradores, usuarios y familias en el
cuidado de los recursos.

Compromisos adquiridos:
== Correo: fundacionpepaso@gmail.com
E”& Pepasosemillitasdeamor.ji@gmail.com

vor Direccién: Diagonal 75 D Sur # 75 L 07 Santa Viviana
DE BOGOTA D.C.

Becrelaria
Integraclén Social

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ F il )‘h \
l b
P ! FUNDACION PEPASO
JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

Los participantes se comprometieron a:

Aplicar las practicas de ahorro de agua y energla en sus hogares y lugares de
trabajo.

Promover entre familiares y compafieros hébitos responsables de consumo.
Reportar oportunamente cualquier situacién que genere desperdicio de recursos.
Participar activamente en las actividades y campafias ambientales programadas
por la unidad operativa.

Contribuir al cumplimiento de las metas institucionales relacionadas con la
sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

Conclusiones:

Se concluyé que el ahorro de agua y energla es una responsabilidad colectiva
que requiere cambios en los hébitos cotidianos. La adopcién de practicas
sencillas y permanentes permite reducir costos, proteger el medio ambiente y
garantizar la disponibilidad de estos recursos para las futuras generaciones. Los
participantes manifestaron su compromiso con la implementacién de las acciones
socializadas y el fortalecimiento de una cultura de sostenibilidad dentro de sus
hogares y la unidad operativa.

Evaluacidn:

Se realizd una evaluacion participativa mediante una serie de preguntas dirigidas
al talento humano, con el propdsito de fortalecer los conocimientos adquiridos
sobre el ahorro y uso eficiente del agua y la energia. Durante este espacio, los
participantes identificaron précticas adecuadas para el cuidado de estos recursos
tanto en sus hogares como en la unidad operativa, demostrando comprensién
sobre la importancia de adoptar habitos responsables que contribuyan a la
proteccién del medio ambiente y al uso racional de los recursos naturales.
Asimismo, se aclararon inquietudes y se reforzaron las acciones que pueden
implementarse diariamente para evitar el desperdicio de agua y energia.

Cierre:

Para finalizar la actividad, se reiteré la importancia del compromiso individual y
colectivo en la implementacién de practicas de ahorro y uso eficiente del agua y la
energia. Se invitd a los participantes a aplicar los conocimientos adquiridos en su
vida cotidiana y en el entorno laboral, promoviendo una cultura de responsabilidad
ambiental y sostenibilidad. La jornada concluyd con una reflexién sobre el impacto |
positivo que generan las pequefias acciones diarias en la conservacion de los '
recursos naturales y el bienestar de las generaciones presentes y futuras.

ANEXOS: Registro de asistencia, fotografias y evaluacion
ELABORADO: Olga Ramirez
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Uso eficiente del agua, la energia y el Apagén Amblental
1. {Qué debemos hacer mientras nos cepillamos los dientes para ahorrar agua?

a) Dejar la llave ablerta.

b) Abrir varias llaves al mismo tiempo.

¢) Cerrar la llave mientras nos ceplllamos.
d) Utilizar mds agua de la necesaria.

2. {Cudl de las sigulentes acclones ayuda a ahorrar energla?

a) Mantener todas las luces encendidas.

b) Desconectar los aparatos que no estamos usando,
c) Dejar cargadores conectados todo el dla.

d) Encender equipos innecesarlos.

3, ¢Qué son los bombillos LED?

a) Bombillos que consumen mas energfa.

b) Bombillos decorativos tnicamente.

¢) Bombillos que ahorran energla y duran més tiempo.
d) Bombillos que deben permanecer encendidos todo el dia.

4. ¢Qué es el Apagén Ambiental?

a) Una celebracién de fin de afio.

b) Una actividad para apagar luces y desconectar equipos no esenciales durante una hora.
¢) Una jornada para consumir mas energia.

d) Una campafia para utilizar mas aparatos eléctricos.

5. ¢Por qué es importante ahorrar agua y energia?

a) Porque ayuda a cuidar el medio ambiente y los recursos naturales.
b) Porque aumenta el consumo de recursos.

c) Porque genera mas contaminacion.

d) Porque desperdicia los recursos disponibles.

6. ¢Cudl es una accién responsable para el cuidado del agua?
a) Ignorar las fugas de agua.
b) Tomar duchas muy largas.

c) Reparar las fugas cuando se detecten.
d) Dejar correr el agua sin necesidad.

7. Durante el Apagén Ambiental se recomlenda:

a) Encender todos los electrodomésticos.
b) Mantener todas las luces prendidas.

c} Apagar luces y desconectar aparatos no esenciales.
d) Utilizar mds energia de lo habitual.
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